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AEROBIC

. . . AKKOJEN TOUHUA
KOKO JUTTU, ..

VAARIN!!!

* PITAAKO SINUN PARANTAA PERUSKUNTOS]I MUUTA HARRASTUSTA VARTEN ?

* KULKEEKO PORUKKASI PELI LAISKANLAISESTI, LOPPUUKO PUHTI ?

AEROBIC-TUNTIMME KOOSTUU :

* KUNNOLLISESTA PULSSINKOHOTUKSESTA

* MIEHEKKAAN TUKEVASTA MUOKKAUSOSASTA, SISALTAEN VAIKKAPA
PUNNERRUKSIA

* YNNA TEHOKKAASTA VENYTTELYSTA

MARJO KONTULA OHJAA MIESTEN AEROBIC-TUNTEJAMME :

HANELLA ON PAITSI REIPAS OTE LUKUNTAAN, MYOS KOKEMUSTA ESIM.
TRIATHLONISTIEN JUMPPAUTTAMISESTA...
ELI KOETTAKAAPA PYSYTELLA MUKANAII!

TERVETULOA KUNNONKOHOTUKSEEN |

04.10.1993 ALKAEN Ma 20.00-21.00 Klassillinen koulu/Tuomiokirkonk.5

{Lukukausimaksumme Syksy-93 on 80.00mk/hi&)






